
Dümmer 
Dammer Berge 
Diepholzer Moor 

Weitere Angebote zum 
Landschafts- und Naturerleben

Bexaddetal - Dammer Berge 
Das Bexaddetal - ein lohnenswertes Ziel, um 
Natur zu entdecken. Es ist das Mosaik aus den 
verschiedensten Lebensräumen, wie Bächen, 
feuchten Wiesen und Weiden, blühenden 
Wegrändern, Obstwiesen und naturnahen 
Waldbereichen, das die Besonderheit dieses Tales 
ausmacht. 
Mai bis September

Diepholzer Moor 
Dieses Hochmoor liegt westlich von Diepholz. Es 
wurde nur kleinflächig abgetorft und ist mittlerweile 
durch gezielte Maßnahmen wiedervernässt. 
Torfmoose, Sonnentau und Wollgras - typische 
Moorpflanzen - haben wieder Einzug in das 
Hochmoor gehalten. Auf der Exkursion wird das 
Moor vorgestellt.
April bis Oktober

Naturerlebnisgarten an der 
Naturschutzstation Dümmer
Der Naturerlebnisgarten zeigt, wie ein Naturgarten 
gestaltet werden kann. Ein entspannender Ort, der 
viel Inspiration für den eigenen Garten bietet. Auf 
einer Führung wird der Garten und die Idee dahinter 
vorgestellt. 
Mai bis September

Angebot Dauer Kosten pro 
Teilnehmer

Veranstaltungsstart

Naturkundliche Exkursion auf dem 
Naturerlebnispfad Dümmer 

2 - 2,5 
Std. 8,00 € Erw. Naturschutzstation in Hüde 

u. nach Vereinbarung

Naturkundliche Exkursion 2 Std. 8,00 € Erw. Naturschutzstation in Hüde 
u. nach Vereinbarung

Naturkundliche Exkursion in das Bexaddetal 2 Std. 8,00 € Erw. Dammer Berge, Bexaddetal

Naturkundliche Exkursion auf dem 
Moorerlebnispfad im Diepholzer Moor 2 Std. 8,00 € Erw. Diepholzer Moor

Naturkundliche Radtour 2,5 Std. 9,00 € Erw.
nach Vereinbarung (am Dümmer, ins 
Ochsenmoor oder ins Osterfeiner 
Moor)

Radtour zum Fischadler 3 Std. 10,00 € Erw. Olgahafen

Bootstour 1 Std. 7,50 € Erw.
(zzgl. Bootsfahrt)

Anleger nach Vereinbarung (am Ol-
gahafen, in Hüde oder in Lembruch)

Führung durch den Naturerlebnisgarten ca.1 Std. 4,00 € Erw. Naturschutzstation Dümmer in Hüde

Führung durch die Ausstellungsdiele ca.1 Std. 4,00 € Erw. Naturschutzstation Dümmer in Hüde

Kontakt und Buchung
 
Cora Sonsalla, M.Sc. Landschaftsökologin 
Tel.: 0163 - 7052100 
E-mail: umweltbildung@naturschutzring.com
www.naturschutzring-duemmer.de

Hinweise zu Treffpunkt und Buchung

Treffpunkte werden bei der Buchung abgesprochen. 
Preisanmerkungen: Bei Gruppen unter 20 Personen 
Preise auf Anfrage. Die Kosten für Kinder betragen die 
Hälfte des angegebenen Preises. Die Veranstaltungs-
dauer kann auf Wunsch verändert werden.
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Ökologische Station Naturschutzring Dümmer e.V.
Am Ochsenmoor 52, 49448 Hüde
Tel. 05443 - 1367
E-mail: naturschutzring@oekologische-station-
duemmer.de

NATUR erleben

Angebote 
für Erwachsene

Diepholzer MoorBexaddetal Dammer Berge



Der Naturpark Dümmer ist reich an wertvollen Naturge-
bieten. Das Herzstück des Naturparks ist die Dümmer-
niederung mit dem Flachsee Dümmer und den umlie-
genden Feuchtwiesen mit einer Größe von insgesamt 
6.000 ha. Die Dümmerniederung gehört als Feuchtge-
biet von internationaler Bedeutung (Ramsar-Gebiet) 
und als Teil des Europäischen Schutzgebietssystems 
(NATURA 2000-Gebiet) zu den wichtigsten Vogelle-
bensräumen in Niedersachsen. 
An die Dümmerniederung schließen im Westen die 
bewaldeten Dammer Berge und im Norden das Diep-
holzer Moor, ein Hochmoor, an. 

Exkursion in die Dümmerniederung
Die Dümmerniederung beherbergt eine eindrucksvolle 
Artenvielfalt. Vom Winter bis zum Frühsommer 
prägen vor allem Rastvögel das Bild. Im Früh- und 
Hochsommer kommen zu den typischen  Brutvögeln, 
weitere Artengruppen und auch Feuchtgebietspflanzen, 
hinzu. Auf Exkursionen werden je nach Thema 
Lebensräume der Niederung, Vogelarten, die 
Entwicklungsgeschichte des Gebietes oder die 
Naturschutzarbeit vor Ort erläutert. 
März bis Oktober

Herzlich willkommen!

Wasserfloh & Co - Bootsrundfahrt 
Der Flachsee Dümmer stellt ein sensibles 
Ökosystem dar. Auf einer Bootsfahrt wird das 
Zusammenspiel verschiedener Organismen im See 
und die Auswirkung auf die Wasserqualität erläutert. 
Um den aktuellen Zustand des Sees zu ermitteln, 
werden bei der Bootsfahrt Wasserproben genommen 
und Planktonuntersuchungen durchgeführt. 
April bis Oktober

Laubfrosch & Co.
- Amphibien des Dümmergebiets
Im Dümmergebiet kommen verschiedene Amphibien-
arten vor.  Auf einer Exkursion in der Abenddämmerung 
werden die Arten vorgestellt. 
März bis Juni

Radtour zu den Fischadlern 
Durch Anbieten von Nistplattformen ist der 
Fischadler seit 15 Jahren wieder als Brutvogel in die 
Dümmerniederung zurückgekehrt. Auf einer Radtour 
führen wir Sie zu den Horsten und kommen Sie den 
Adlern mit Hilfe von Spektiven ganz nah.  
Juni bis Mitte Juli

Mädesüß und Klappertopf 
– Pflanzen in der Dümmerniederung
In den Feuchtwiesen wechseln sich vom Frühjahr bis 
zum Sommer verschiedene, an Nässe angepasste 
Blütenpflanzen ab und färben Wiesen und Wegränder 
bunt. Auf einer Exkursion stellen wir Ihnen die typischen 
Pflanzen der Niederung vor. 
Mai bis August

Ausstellungsdiele der Naturschutzstation 
Bei einem Rundgang durch die Ausstellungsdiele der 
Naturschutzstation wird Wissenswertes zur Niederung 
und Naturschutzarbeit vorgestellt. 
Ganzjährig

Rastvogelexkursion
Vom Herbst bis zum Frühjahr steht die Niederung im 
Zeichen der Rastvögel. Tausende Wasservögel halten 
sich dann u.a. auf dem überschwemmten Grünland auf. 
es können große Ansammlungen nordischer Gänse 
beobachtet werden.
November bis März

Brutvogelexkursion  
Ab Mitte März kehren die Brutvögel aus ihren 
Winterquartieren in die Niederung zurück. Auf den 
Feuchtwiesen sind es auffällige Wiesenvögel, wie 
Uferschnepfe und Großer Brachvogel. Im Röhricht 
des Sees machen sich unterschiedlichste Rohrsänger 
bemerkbar, auf der Wasserfläche des Sees prägen 
Haubentaucher und Entenarten das Bild. Auf 
Exkursionen durch die Feuchtwiesen oder entlang des 
Sees lassen sich verschiedenen Vogelarten beobachten.
April bis Juni

Blässgänse Tafelente

Fischadler

Blaukehlchen

LaubfroschUferschnepfe

Mädesüß

Wasserfloh - Vergrößerung


